
Miejsce odbywania zajęć przypisane z prawej strony w tabeli

01.10.2022
Trener Personalny           

JSTP II + I
s

Dekorator Wnętrz             
JSDW II + I

s

1. 8.00 – 9.30

ZAJĘCIA OD 
GODZ. 9:00                                  

Światło i kolor we 
wnętrzach

zoom

2. 9.40 – 11.10

Zajęcia od godz. 
10:30 

Biomechanika i 
fizjologia wysiłku

Tkaniny i inne 
materiały 

dekoracyjne
zoom

3. 11.20 – 12.50
Biomechanika i 

fizjologia wysiłku

Projektowanie i i 
ergonomia wnętrz 

mieszkalnych 
ZAJĘCIA DO 13:30

zoom

4. 13.00 – 14.30
Biomechanika i 

fizjologia wysiłku

* link do zajęć 
będzie wysłany na 
@ prywatnego w 

czwartek 

5. 14.40-16.10
Biomechanika i 

fizjologia wysiłku

6. 16.20-17.50 *obowiązuje strój sportowy

7. 18.00-19.30

02.10.2022
Trener Personalny           

JSTP II + I
s

Dekorator Wnętrz             
JSDW II + I

s

1. 8.00 – 9.30 x
                             Światło i 

kolor we wnętrzach
zoom

2. 9.40 – 11.10 x
Tkaniny i inne materiały 

dekoracyjne
zoom

3. 11.20 – 12.50 x
Projektowanie i i 

ergonomia wnętrz 
mieszkalnych

zoom

4. 13.00 – 14.30
* link do zajęć będzie 

wysłany na @ 
prywatnego w czwartek 

PLAN ZAJĘĆ CNiB-Szkoła Jednoroczna „ŻAK”  W SKIERNIEWICACH 
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